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قداص نمحرلا  دبع  دمحم 

.ةحارلا لئاسو  لك  هيف  ترفوتو  ةداعسلا ، رهاظم  لك  هيف  تعمجُ  دق  هيف  شيعن  يذلا  رصعلا  نإ 

ىتش يف  ايجولونكتو  ملع  نم  هيف  امب  هيدي  نيب  ملاعلا  دهاشيل  رز  ىلع  طغضي  نأ  لاإ  هيلع  ام  انرصع  يف  ناسنلإا  نإ 
نم هل  ىضقتل  ثلاث  ىلع  طغضيو  اهاصقأ ، ىلإ  ضرلأا  ىصقأ  نم  لقتنيل  رخآ  رز  ىلع  طغضيو  ةايحلا ، يحانم 

.مهرامعأو مهتاقاط  ذفنتسي  ام  تقولاو  دهجلاو  لاملا  نم  ةقباسلا  لايجلأا  فلكت  تناك  ام  حلاصملا 

قهرُيو سفنلا ، مطحُيو  نهذلا ، تتشُي  ام  تاصغنمُلاو  تلاكشمُلا  نم  هب  رصعلا  اذه  نأ  دجن  قبس  ام  لك  نم  مغرلابو 
ئداه هيف  ناسنلإا  ناك  ىضم  رصع  ىلع  محرتن  انلعجي  يذلا  دحلل  لقمُلاو ، ةدئفلأا  يمِدُيو  ةجهبلا ، ئفطُيو  ندبلا ،

رشلا يف  يعس  لاو  مومحم  بلاكت  نود  هل ، ىلاعت  هللا  همسق  امب  ضار  ندبلا ، حيحص  ردصلا ، حرشنمُ  سفنلا ،
.مومذم

نأ ناسنلإا  ديبو  تاصغنمُلاو ، مومهلا  هذه  لكو  تاتشلا ، اذه  لك  هسفنل  بلجي  يذلا  وه  هادي  تبسك  امب  ناسنلإا  نإ 
.مهعابط رشبلا  نمو  اهتياغ ، هسفن  نمو  اهتقيقح ، ايندلا  نم  فرع  ول  كلذ  لك  نم  صلختي 

ايندلا ةقيقح  ةفرعم  ًلاوأ :

يف يبنلا �  هب  اهفصو  اممو  هباتك ، يف  ىلاعت  هللا  هب  اهفصو  امم  لضفأ  اهتقيقحو  ايندلل  ًافصو  دجن  نل  اننإ 
.ةفيرشلا ةيوبنلا  ثيداحلأا 

لِاوَمْلأَْا يفِ  رٌُثاَكَتوَ  مُْكَنْيَب  رٌخُافََتوَ  ةٌَنيزِوَ  وٌهَْلوَ  بٌعَِل  اَيْندلا  ُةاَيحَْلا  امَنَأ  اومَُلعْا  : } ايندلا ةقيقح  ًافصاو  ىلاعت  لاق 
نَم ٌةرَفِغْمَوَ  ٌديدِشَ  بٌاَذعَ  ةِرَخِلآْا  يفِوَ  ًاماَطحُ  نُوُكَي  مُث  ًارّفَصْمُ  ُهارََتفَ  جُيهَِي  مُث  هُُتاَبَن  رَافُكْلا  بَجَعَْأ  ثٍْيغَ  لَِثمََك  دِلاَوْلأَْاوَ 

[. 20 ديدحلا : { ] رِورُغُْلا عُاَتمَ  لاِإ  اَيْندلا  ُةاَيحَْلا  امَوَ  نٌاوَضْرِوَ  هِللا 

ةِاَدغَْلاِب مهُبرَ  نَوعُْدَي  نَيذِلا  عَمَ  كَسَفَْن  رِْبصْاوَ  : } لاقف اهرورشو  ايندلا  نم  ةاجنلا  ليبس  ىلإ  ىلاعت  هللا  اندشرأو 
ُهاوَهَ عََبتاوَ  اَنرِْكذِ  نعَ  هَُبْلقَ  اَنْلفَغَْأ  نْمَ  عِْطُت  لاَوَ  اَيْندلا  ةِاَيحَْلا  ةََنيزِ  ُديرُِت  مْهُْنعَ  كَاَنْيعَ  ُدعَْت  لاَوَ  هُهَجْوَ  نَوُديرُِي  يشِعَْلاوَ 

[. 28 فهكلا : { ] ًاطرُفُ ُهرُمَْأ  نَاَكوَ 



اهَيفِ مْهَُلامَعَْأ  مْهِْيَلِإ  فوَُن  اهََتَنيزِوَ  اَيْندلا  َةاَيحَْلا  ُديرُِي  نَاَك  نمَ  : } لاقف ايندلل  نوكرلا  ةبغم  نم  ىلاعت  هللا  انرذحو 
ْاوُناَك ام  لٌِطاَبوَ  اهَيفِ  ْاوعَُنصَ  امَ  طَِبحَوَ  رُانلا  لاِإ  ةِرَخِلآا  يفِ  مْهَُل  سَْيَل  نَيذِلا  كَِئ  ـ َلوُْأ { 15  } نَوسُخَْبُي َلا  اهَيفِ  مْهُوَ 

[. 16-15 دوه : { ] نَوُلمَعَْي

، ُهلااو امو  هِللا  رُكذ  لاإ  اهيف ، ام  نٌوعلم  ةٌنوعلم  ايندلا  نإ  لاأ  : " لاق يبنلا  نأ �  هنع  هللا  يضر  ةريره  يبأ  نعو 
(. يذمرتلا ننس  " ) مٌلعتم وأ  مٌلاعو ،

ام ةٍضوعب  حَانج  هِللا  دنع  لُدعت  ايندلا  تِناك  ول  : " لاق يبنلا  نأ �  هنع  هللا  يضر  يدعاسلا  دعس  نب  لهس  نعو 
(. يذمرتلا ننس  " ) ءٍام ةَبرش  اهنم  ارًفاك  ىقس 

هِبنج يف  رثأ  دق  رٍيصح  ىلع  وهو  يبنلا �  ىلع  بِاطخلا  نُب  رُمع  لخَد  : " لاق هنع  هللا  يضر  سابع  نب  هللادبع  نعو 
يسفن يذلاو  يلو  ايندلل  امو  ايندللو  يل  ام  رُمعُ  اي  : ) لاقف اذه ؟ نمِ  رََثوأ  اشًارف  تَْذخَتا  ول  هِللا  لَوسر  اي  لاقف :

(" اهكرَتو حار  مث  رٍاهن  نمِ  ةًعاس  ةٍرجش  تَحت  لَظتساف  فٍئاص  ٍموي  يف  راس  بٍكارك  لاإ  ايندلا  لَُثمَو  يلَثمَ  ام  هدِيب 
(. نابح نبا  حيحص  )

.حيرمُلا نيللا  وه  ريثولا  شارفلا  اذه : نمِ  رََثوأ  اشًارف  * 

ايندلا نم  اهتياغو  سفنلا  ةقيقح  ةفرعم  ًايناث :

زاح امهمو  ريسملا ، هغلبي  امب  ايندلا  نم  ىضري  ًاعرو ، ًايقت  لاإ  هارت  ام  هبر  دنع  هتناكم  ىلع  صرحي  يذلا  ملسملا  نإ 
ً.ابيصن لاو  ًاظح  هبلق  يف  اهل  لعجي  ملو  هدي  يف  اهلعج  ايندلا  نم 

.اهبارتو اهربت  هدنع  يوتسي  ايندلا  نم  اهتياغ  فرعيو  سفنلا  ةقيقح  فرعي  يذلا  ملسملا  نإ 

سفنلا ةقيقح  - 1

نأ لاق  نم  مهنمف  ةملكلل ، فيرعتلا  بحاص  ةرظن  بسح  نوكي  فيرعت  لكو  ةفلتخم  تافيرعت  اهل  سفنلا  ةملك  نإ 
.تافيرعتلا نم  كلذ  ريغ  ىلإ  ، ... هتلمجو ءيشلا  ةقيقح  اهنأ  لاق  نم  مهنمو  حورلا ، يه  سفنلا 

سحلاو ةايحلا  ةوقل  لماحلا  فيطللا ، يراخبلا  رهوجلا  يه  سفْنلا  : " لاق هنأ  يناجرجلل  تافيرعتلا "  " باتك يف  ءاج 
رهاظ نع  هؤوض  عطقني  توملا  دنعف  ندبلل ، قرشم  رٌهوج  وهف  ةيناويحلا ، حورلا  ميكحلا : اهامسو  ةيدارلإا ، ةكرحلاو 

.ـ هأ هنطاب " نود  ندبلا  رهاظ  نع  عطقنيف  مونلا ، تقو  يف  امأو  هنطابو ، ندبلا 

يف ريشت  ةديدع  يناعمب  تدروو  عضاوملا ، تارشع  يف  اهتاقتشمو  سفنلا  ةملك  تدرو  دقف  ميركلا  نآرقلا  يف  امأ 
نع هاهنو  اهيدؤي  تافيلكتب  هفلكو  هضرأ ، يف  هتفيلخ  نوكيل  هاوسو  ىلاعت  هللا  هقلخ  دق  ناسنلإا  نأ  ىلإ  اهتلمج 
ةبهرو باوثلا  يف  ةبغر  توملا ، دعب  امل  لثملأا  دادعتسلااو  ضرلأا  رامعإ  وه  كلذ  لك  نم  فدهلاو  اهبنتجي ، تايهنم 

.باقعلا نم 

نأ لوقلا  اننكمي  قبس  امم 

.لقاعلا غلابلا  ناسنلإا  لخاد  فيلكتلاب  ًاطونم  ىلاعت  هللا  هلعج  يذلا  قولخملا  اذه  يه  سفنلا 

.هيف شيعي  يذلا  عمتجملا  يف  تايكولسو  لاعفأو  لاوقأ  ىلإ  فيلكتلا  اذه  ةمجرتب  ًاطونمو 

.باسحلل هيلع  ضرعلا  موي  ىلاعت  هللا  يدي  نيب  لوثملاب  ًاطونمو 

.ايندلا يف  تمدق  امب  ءازجلا  عقي  سفنلا  ىلعو 

[. 17: رفاغ { ] بِاسَحِْلا عُيرِسَ  هَللا  نِإ  مَوَْيْلا  مَْلُظ  تَْبسََك لاَ  امَِب  سٍفَْن  لُك  ىزَجُْت  مَوَْيْلا  : } ىلاعت لاق 

ايندلا نم  سفنلا  ةياغ  - 2

ام ىوس  ايندلا  نم  سفنلا  لغشي  لاو  هتبوثمو ، هاضر  غولبو  ىلاعت ، هللا  ةعاط  يه  ايندلا  نم  ةيوسلا  سفنلا  ةياغ  نإ 
.اهتياغ اهغلبي 

، فيغرو ءام  بوكو  فيفخ ، عاتمو  فيطل ، تيبو  فيرش ، فحصم  ايندلا  نع  كينغي  : " هللا همحر  ينابللأا  خيشلا  لاق 
تنأو كبلق ، يف  كانغو  كبرل ، ًاعئاط  تحبصأ  اذإو  راكذلأا ، ةيلديص  يف  ءاودلاو  راكفلأا ، ةكلمم  ةلزعلا  فيظن ، بوثو 



لا ةعادخ ، ايندلا  نأ  ملعاو  ةدايسلا ، تغلبو  ةدايزلا ، تلنو  ةداعسلا ، ىلع  تلصح  دقف  كبسكب ، ضٍار  كبرسِ ، يف  نمآ 
.ةعاطو ًايعس  كبرل  اهلعجاف  ةعاس ، مه  يواست 

نزحلا كبسح ! هللاو  يكبتأ  كبر !  هللاو  قيضتأ  ةينادلا !؟  فوطقلا  تاذ  نانجلا  تيسنأ  ةيناف !؟  ايند  لجلأ  نزحتأ 
سولجلاف ًامئاد  هللا  اوركشاف  تفرعُ ، تدقفُ  اذإو  تلهجُ ، تماد  اذإ  ةيفاعلا  ةوعدب … يتأت  ةجهبلاو  ةدجسب  لحري 

.مايقلاب لجعتست  لجو لا  زع  هللا  ةمحر  اهيف  لزنت  يتلا  تاقولأا  مظعأ  نم  ةبوتكملا  ةلاصلا  نم  ملاسلا  دعب 
كَبرَ ىَلِإوَ  { 7  } بْصَنافَ تَغْرَفَ  اَذِإفَ  .لجو (  زع  نمحرلا  ةفايض  يف  كَنأب  سنت  يسركلا لا  ةيآ  أرقاو  حبسو  رفغتسا ،

.ـ هأ {( 8  } بْغَرْافَ

مهعابطو رشبلا  ةفرعم  ًاثلاث :

امهمو مهلئابقو  مهبوعش  تريغت  امهم  ةدحاو ، قلخلل  ةيجولويبلا  فئاظولاو  دحاو  قلخلل  ينامسجلا  نيوكتلا  نإ 
بسح فلتخت  مهترطفو  ريغتت  قلخلا  عابط  نأ  ريغ  قلطمُلا ، ينابرلا  لدعلا  وه  اذهو  مهتادقتعمو ، مهناولأ  تريغت 

تناك نإف  هب ، نيطيحملا  نم  اهبستكي  لاصخ  نم  هيرتعي  ام  بسحو  هسفن ، هل  هلوست  امو  هحومطو  ناسنلإا  لويم 
ً.ارشف ًارش  تناك  نإو  ًاريخف ، ًاريخ 

تُقلخ ينإ  لاق : هنأ  ىلاعتو  كرابت  هبر  نع  يوري  اميف  يبنلا �  ركَذ  : " لاق هنع  هللا  يضر  رامح  نب  ضايع  نع 
يب اوكرشي  نأ  مهْترَمأو  مهل ، تُْللحأ  ام  مهيلع  تْمرحو  مهِنيد ، نع  مهْتلاتجاف  نُيطايشلا  مهْتتأ  مهنأو  َءافنحُ  يدابع 

(. حيحص دانسإب  مارملا  ةياغ  يف  ينابللأا  هجرخأ  " ) اًناطلس هب  لْزِنُأ  مل  ام 

مٌيقَِتسْمُ وَهُ  امَ  لُك  رَاَتخْا  يَأ  مََلاسْلإا ، فَيِنحَلا : نَيدلا  رَاَتخْا  .قحلا  نيدلاب  نيكسمتم  لطابلا  نع  نيديعب  يأ  َءافنحُ : * 
.هِيفِ جَوَعِ  َلا  حٌيحِصَوَ 

.ةللاضلا يف  هعم  لَاجف  هفختسا  ًانلاف : نُاطيشلا  لَاتجا  مهِنيد : نع  مهْتلاتجاف  * 

ةمكحلو هناحبس  هنم  ريدقتب  مهقازرأ  مهيلع  عزو  امك  مهيلع  ىلاعت  هللا  اهعزو  دق  رشبلا  عئابط  نأ  كردن  ثيدحلا  نم 
اذه نادجو  يف  ةنماكلا  نيزاوملا  للاتخلا  ةجيتن  نوكي  امنإ  ناسنلإا  لخاد  ىرخأ  ىلع  عابِط  نايغط  نأ  و اهديري ،

.  ناسنلإا

مكِتآ ملأ  يب ، هُللا  مُكادهَف  لاًلاضُ  مكِتآ  ملأ  رِاصنلأا ، رَشَعمَ  اي  : " لاق يبنلا �  نأ  هنع  هللا  يضر  كلام  نب  سنأ  نع 
لافأ لاق : هِللا ، لَوسر  اي  ىلَب  اولاق : يب ؟ مكِبولق  نيب  هُللا  فَلأف  ًءادعأ  مكِتآ  ملأ  يب ، هُللا  مُكعَمجف  نَيقرفتمُ 

" هِلوسرلو انيلع ، هب  نمَلا  هِلل  لب  اولاقف : كَانرْصَنف ؟ لاًوذخمَو  كَانْيوَآف ، اًديرَطو  كَانمَآف ، افًئاخ  انَتْئجِ  نَولوقت :
(. نيخيشلا طرش  ىلع  حيحص  دانسإب  دنسملا  جيرخت  )

ناميلإا سمل  امدنع  نكلو  ةرفانتمو  ةفلتخم  تناك  عابطلا  ف ـ ًءادعأ ) نَيقرفتمُ - لاًلاضُ -  ) هلوق � ثيدحلا  يف  ىرن 
.بولقلا تباحتو  عابطلا  تدحوتو  سوفنلا  تدتها  لوقعلا ، ملاظ  ةديقعلا  ترانأو  بولقلا ، فاغش 

، ههجوتو هطبضتو  هريمض  سرحت  ةخسار  ةديقعو  ةغلاب ، ةمكحو  حجار ، لقع  لاإ  هطبضي  ناسنلإا لا  عبط  نإ 
.دارفلأا لثم  اهلثم  نأشلا  اذه  يف  تاعمتجملاو 

نم رايتخا  نسِحُْيو  هلقع  لمِعُْي  نأ  بيرلأا  يكذلاو  نِطفلا  لقاعلا  ىلعف  رشبلا  عابط  ةقيقح  يه  هذه  تناك  اذإ 
، دواد وبأ  هجرخأ  " ) طُلاخي نمَ  مُكُدحأ  رْظنيلف  هِِليلخ  نِيد  ىلع  ُءرملا  : " فيرشلا ثيدحلا  يف  ءاج  امك  هنلأ  مهطلاخي 

(. دمحأو يذمرتلاو ،

لوقأ ًاريخأو 

نئمطمُ سفنلا ، ئداه  شيعي  نأ  هل  قح  مهعابط ، رشبلا  نمو  اهتياغ ، هسفن  نمو  اهتقيقح ، ايندلا  نم  فرع  نم  نإ 
هبر نم  قحتساف  هيلإ ، هبر  هاده  امم  همرحَي  ام  لك  نع  ربدمُ  هبر ، ىلع  لبقمُ  لاحلا ، رقتسمُ  ةريرسلا ، يقن  بلقلا ،

.ةرخلآاو ايندلا  يف  داشرلاو  دادسلاو  قيفوتلاو  ةيادهلا 

رئاصب ردصملا :

https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%253A%252F%252Fbsr.onl%252F%253Fp%253D1715298&source=tweetbutton&text=%25D8%25A3%25D9%2586%20%25D8%25B7%25D8%25BA%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2586%20%25D8%25B7%25D9%2590%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B9%20%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589%20%25D8%25A3%25D8%25AE%25D8%25B1%25D9%2589%20%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2586%25D8%25B3%25D8%25A7%25D9%2586%20%25D8%25A5%25D9%2586%25D9%2585%25D8%25A7%20%25D9%258A%25D9%2583%25D9%2588%25D9%2586%20%25D9%2586%25D8%25AA%25D9%258A%25D8%25AC%25D8%25A9%20%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AE%25D8%25AA%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2584%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B2%25D9%258A%25D9%2586%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25A9%20%25D9%2581%25D9%258A%20%25D9%2588%25D8%25AC%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2586%20%25D9%2587%25D8%25B0%25D8%25A7%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2586%25D8%25B3%25D8%25A7%25D9%2586%2540BasaerOnline&url=http%253A%252F%252Fbsr.onl%252F%253Fp%253D1715298

	سبيل الوصول إلى شخصية مُتزنة راضية مُطمئنة
	أولاً: معرفة حقيقة الدنيا
	ثانياً: معرفة حقيقة النفس وغايتها من الدنيا
	1- حقيقة النفس
	2- غاية النفس من الدنيا
	ثالثاً: معرفة البشر وطباعهم


