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: لاؤسلا
؟ لعفأ اذامف  دلاولألو ، يل  هتلماعم  يف  أوسلأل  ريغتي  هنأ  ةريخلأا  ةرتفلا  يف  تظحلا  يننكل  امًيرك  اًدودو  يجوز  ناك 

ذاعم مأ  .. 
 

لمجلا ديعس  دمحم  هيلع  بيجي 
 

رثؤي دق  امم  كلذ ، هبشي  امب  وأ  ةئيس  فورظب  وأ  ئيس  قيدصب  وأ  هلوح  نم  ئيس  خانمب  طبترم  أوسلأل  جوزلا  ريغت 
.أوسلأل بلقني  هلعجيو  جوزلا  ىلع 

 
رييغت يف  اًببس  نوكي  نأ  نكمي  امع  كسفن  يف  يثحباف  ةميركلا – تخلأا  اهتيأ  تنأ –  وه  هيلإ  رظنلا  كنكمي  ام  لوأو 

.أوسلأل كجوز 
 

ةيانعلا وا  مامتهلاا   يف  ريغتلا  ناكأ  ءاوس  هعقوتي ، وأ  هب  ملحي  ناك  امع  جاوزلا  دعب  تِنأ  تريغت  دق  نينوكت  امبر 
.كلذ ريغ  وأ  هل  كلهأ  ةلماعم  ءوس  وأ  راوحلا  بولسأ  وأ  طاشنلا  وأ  لزنملاب 

 
يف ىري  نأ  يغبني  امف  كل  هبح  يوقيو  كب  هطبري  ةديدج  سورع  كنأكو  موي  لك  هل  كلمجتو  كسفنب  كمامتها  نإ 

.كنم  لمجأ  هلمع 
 

.هزازفتسا وأ  هلادج  بنجتو  هعم  راوحلا  يف  كبولسأب  كمامتها  كلذكو 
 

كيلعف قيضلاو ، جرحلا  هل  ببسي  امم  مهل  كلامهإ  وأ  مهعم  كنواهت  وأ  دلاولأا  ىلع  كتوسق  ببسب  هريغت  نوكي  امبرو 
.هتفلاخم يدمعتت  لاو  دلاولأا  عم  لماعتلا  يف  هبولسأ  يمرتحت  نأ  ذئدنع 

 
طوغض وأ  ةيلام ، ءابعأ  نم  هيدل  نوكي  دق  ام  هنع  يففخف  ةيلاحلا ؛ ةيشيعملا  فورظلا  ببسب  هريغت  نوكي  امبرو 

.نيعيطتست ام  دق  ةيسفن 
 

ىلع مدني  ىتح لا  هعم  بواجتلاو  هفقوم  مهفت  يلواح  لب  هيلداجت ، لاف  كربخأ  نإو  هريغت , ببس  نع  هعم  يثدحتو 



.هيف ركفي  امب  كل  هتحراصم 
****


	زوجي يتغير للأسوأ.. ماذا أفعل؟

