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ًايلقع نيجمربم  ..ىودج  نود  ًلايلق  ولو  رتويبمكلا  ةشاشب  قلعتملا  مهرظن  دعبت  وأ  مهلوقع  لغشت  نأ  لواحت  ..نوغصيلا  مهنكلو  ًاراركتو  ًارارم  مهيلإ  ثدحتت 

.ةفلتخم ملاوعل  لفطلا  لخدي  رز  ةطغض  لك  عمف  ًايكرح  نيديقمو  ًايسفنو 

يف شيعلا  ىلع  لفطلا  عجشت  كشلاب ، ةينقتلاف  , نيرخلآا عم  تاقلاعلل  ةمزلالا  ةيساسلأا  لاصتلاا  تاراهم  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسوو  ايجولونكتلا  بلستو 
مهتحصب نوحضيو  مهايح  لحارم  لمجأ  نع  نولزانتيو  بيقر  لاب  ةزهجلأا  هذهب  عاتمتسلال  مهفرغ  ةلزع  يف  نوشيعيو  ةلصب  عقاولل  تميلا  يضارتفا  ملاع 

لباقملا يفو  ويديفلا ، باعلأو  نوفيلآاو  دوبيلآاو  دابيلآا  ةغلب  طقف  نوملكتي  هيوفع ، تسيلو  هلمم  مهثيداحأ  تحبصأ  ىتح  بقاوعلاب ، مهنم  يعو  نود  مهتحارو 
.نيرخلآا عم  لاصتلاا  تاراهم  ءانبلأا , دقفيو  مهئانبأ  دقفي  يجولونكتلا  مهنلا  اذه 

يف مهديفي  امب   مهحلسن  نأ  انيلعو  اننامز ، ريغ  اندلاوأ  نامزف  مكنامز ” ريغ  نامزل  مكئانبأ  اوبر  ، “ هرظن دعبل  ريشي  امم  لاق ، هنأ  باطخلا  نب  رمع  نع  ىوريو 
! راشتسا نم  باخ  امو  هل ، اوضرعتي  نأ  نكمي  ءوس  يأ  نم  مهيمحن  نأ  تقولا  سفن  يف  نكلو  مهنامز ،

: ةيّدجِلا تارييغتلا  ضعب  رجن  مل  اذإ  اهنورسخيس  وأ  لافطلأا  اهرسخ  لاصتا  تاراهم  يلي 8  اميفو 

نيرخلآا عم  ثدحتلا  ىلع  ةردقلا.ا 

نوتّوفي ايجولونكتلاب ، مهطابترا  ببسبو  تقولا  اذه  يف  نيرخلآا ، عم  نيصرلا  يلعفلا  لصاوتلا  ةصرف  تيوفت  عم  عيرسلا  لصاوتلا  وحن  ليم  عم  لافطلأا  ومني 
.مههجاوت يتلا  تايدحتلاو  لكاشملا  ةكراشمو  ةيحلا  تارماغملاب  مايقلاو  مهصصق  درسو  مهلهأ ، عم  ثدحتلا  يف  صرفلا  نم  ريثكلا 

يروفلا لصاوتلاو  ريكفتلا  ىلع  ةردقلا  . 2

نأ بّلطتي  هجول  ًاهجو  لصاوتلا  نكلو  ةيصن ، ةلاسر  ينورتكلإ ، ديرب  ةلاسر  لثم  طئاسو ، ربع  وأ  لحارمب  رمت  ةزهجلأا  ربع  ثدحت  يتلا  لاصتلاا  عاونأ  بلغأ 
.ةيروف ةقيرطب  رّكفن  نأو  نييوفع ، نوكن 

حبصي امنيب  اهيف ، مكحتلاو  مهتلااصتا  ريرحت  ىلإ  انلافطأب  يدؤت  ًاديدحت - صوصنلا  ىلع  زكرت  يتلا   - ةزهجلأا ربع  لصاوتلا  لوح  روحمتت  يتلا  ةفاقثلا  يدؤت 
.ةهادب ةعرسب  ثدحتلاو  ريكفتلا  ةيفيك  فرعن  اننلأ لا  ًاجرح ؛ نيرخلآا  عم  يصخشلا  لصاوتلا 

ةيظفللا ريغ  تايكولسلا  ةءارقو  لصاوتلا  . 3

وأ نيرخلآا ، يف  اهتءارقو  ةيظفللا  ريغ  تايكولسلا  ىلع  فرعتلا  ىلع  ةردقلا  دقفن  اننإف  ينورتكلإ ، ديرب  وأةيصن  ةلاسر  ربع  يساسأ  لكشب  لصاوتن  امدنع 
.يظفللا لصاوتلا  نم  ىلعأ  هتوص  يظفللا  ريغ  لصاوتلا  نإف  ًاريثك ، لاقي  امك  دسجلا ، ةغل  ىلع  فرعتلا 

نيرخلآا ىلع  زيكرتلا  ىلع  ةردقلا  . 4

ةسردملا يف  ًاسرّدم  لمعي  يذلا  يئاقدصأ  دحأ  نيرخلآا ،  ىلع  زيكرتلاو  مامتهلاا  ىلع  ةردقلا  دقفن  اننإف  انفتاوه ، ىلع  تقولا  نم  ريثكلا  قفنن  امدنع 
امأ تارمملا ، يفو  يساردلا  لصفلا  يف  ضعبلا  مهضعب  ىلإ  نوثدحتي  اوناك  هلوصف  يف  ذيملاتلا  نأ  قباسلا  يف  ةرم  لوأ  سيردتلا  أدب  امدنع  ظحلا  ةيوناثلا ،



نم ًلادب  انتاجايتحا  ىلع  ًازيكرت  رثكأ  انحبصأ  ةيلمعلا ، هذه  يف  مهفتاوهب ، ًاعيمج  نيلغشنم  اوحبصأو  ًاضعب ، مهضعب  عم  ثيدحلاب  نيمتهم  ذيملاتلا  دعي  مل  نلآا 
.نيرخلآا تاجايتحا 

هب رعشن  ام  ةقيقح  نع  فشكلا  . 5

ً.اقح هب  رعشن  ام  ءافخإ  يف  مهاسو  ةياغلل ، ًابعص  هجول  ًاهجو  لصاوتلا  لعج  ام  ةيريبعتلا ، زومرلاو  تاملكلا  ملاع  ءارو  ءابتخلاا  ةلوهسب -  - انناكمإب حبصأ 

هجول ًاهجو  لعافتلا  . 6

قٍانع حِنم  وأ  ىلع / لوصحلا  وأ  ام ، صخش  عم  كحضلاو  ام ، صخش  فتك  ىلع  ءاكبلاو  هينيع ، يف  ام  صخش  ىلإ  رظنلا  ىلإ  طقف  جاتحن  نايحلأا  ضعب  يف 
مهنم يدسجلا  بارتقلااو  انئاقدصأ ، عم  سولجلا  ةصرفل  انتيوفت  داز  ةيصنلا ، ةبوتكملا / تلااصتلاا  ىلع  اندامتعا  داز  املك  فتكلا ، ىلع  تيبرتلا  وأ  نٍئمطم ،

.مهنيبو اننيب  ةدوملا  عيجشتو 

عامتسلاا ىلع  ةبغرلاو  ةردقلا  . 7

يف مهو  مهتزهجأ ، ىلع  باعللأا  وأ  ضورعلا  وأ  ىقيسوملا  ىلإ  هيف  نوعمتسي  يذلا  هسفن  تقولا  يف  نيرخلآا ، ىلإ  عامتسلاا  ىلع  ةردقلاب  لافطلأا  عتمتي  لا 
يف مهعم  طارخنلاا  نم  ًلادب  مهب  ثارتكلاا  مدع  وأ  نيرخلآا  لهاجت  لافطلأا  راتخي  ًاضيأ ، عامتسلال  ةبغرلل  نورقتفي  لب  طقف ، ةردقلا  ىلإ  نورقتفي  ةقيقحلا لا 

.تاشاقنو ثيداحأ 

ججحلا ةماقإ  ىلع  ةردقلا  . 8

عيمجتو قيمعلا ، ريكفتلا  ىلع  غلابلا  ناسنلإا  ةايح  زكترت  ججحلاو ،  نيهاربلا  ءانب  ىلع  ةردقلا  نودقفي  مهنإف  رصتخمُلا ، لصاوتلا  ىلع  لافطلأا  داتعي  امدنع 
ربع ةيهاكفلا  روصلاو  ةرصتخملا ، تاملكلاو  ةيريبعتلا ، زومرلا  عم  رصتخملا  لصاوتلل  انلافطأ  مُّلعت  نكلو  ضعبلا ، اهضعب  ىلع  دمتعت  يتلا  ةكسامتملا  راكفلأا 

.قمعلأا ججحلا  وأ  راكفلأا  عيمجت  نع  مهقيعت  نأ  نكمي  تاملكلا ، نم  ًلادب  ةيجولونكتلا ، طئاسولا 

، عقاولا رمأ  طغض  تحت  مهسفنأ  نودجيس  لاجآ  وأ  لاجاع  مهو  تاودلأا ، هذهل  يلكلا  نامرحلا  وأ  عنملا  يه  ءابلآا  ضعب  اهيف  عقي  نأ  نكمي  يتلا  ءاطخلأا  نمو 
.انتايح يف  ئش  لكك  ميلسلاو ، نملآا  لامعتسلاا  ىلع  ةيبرتلاو  اهردق ، قح  تاودلأا  هذه  ريدقت  وه  لضفلأاو  .نوردي  ثيح لا  نمو 

: يلي ام  يف  لصاوتلا   تاودأ  لامعتسا  يف  راغصلا ، ةصاخو  مهئانبأ ، هيجوت  نسح  يف  ءابلآا  نيعت  يتلا  تاداشرلإا  ةلمج  نم  نكلو 

اهجراخمو اهلخادم  نوفرعي  ثيحبو  تاودلأا ، هذه  لامعتسا  يف  مهسفنأ  ءابلآا  فقثي  نأ  - 

تاودلأا هذه  لامعتسا  نم  بناجلا  اذه  يف  ىتحو  مهراغصل  ةودق  ريخ  ءابلآا  نوكي  نأ  - 

… ةيرسلأا تاسلجلاو  ةضايرلاو  ةءارقلاك  ىرخلأا  ةطشنلأا  عم  نزاوتلاو  تاودلأا ، هذه  لثمل  صصخملا  تقولا  ىلع  دودح  عضو  - 

نيرخلآا نع  اديعب  سيلو  تيبلا ، لخاد  ةكرتشملا  نكاملأا  يف  تاودلأا  هذه  لامعتسا  نوكي  نأ  - 

ةيلحملا ةيرسلأا  فارعلألو  نّسلل  ةبسانم  جماربلاو  ةدهاشملا  داوملا  نوكت  نأ  - 


	8 مهارات اتصال تخطفها التكنولوجيا من أطفالنا

